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Come previsto dal progetto a partire da luglio 2023, sono iniziate le
attivita del WP3, volte ad aumentare la qualita del manuale che il
progetto intende produrre, migliorando la credibilita e la ricchezza dei
contenuti, attraverso un coinvolgimento diretto degli attori del
progetto.

A tal fine, Il Grande Carro, titolare di questo WP, ha condotto una
analisi relativa a studi e ricerche sui temi dell'empowerment
giovanile, della salute mentale, dei NEET e delle comunita. A questo
proposito, é stata predisposta una griglia di analisi per orientare tutti i
partner nel percorso di studio.

La griglia di indagine ha permesso di raccogliere almeno 10 studi per ogni partner, incentrati sulle
competenze di operatori ed educatori coinvolti in azioni di empowerment comunitario e sulle
criticita giovanili. | titoli degli articoli e degli studi hanno inoltre permesso di far emergere le
questioni chiave emergenti nel lavoro con i giovani in relazione alla loro condizione attuale. Questi
studi e ricerche hanno fornito una panoramica concisa degli attuali dibattiti e discussioni sui NEET
e sui bisogni dei giovani e, da un altro punto di vista, sulle sfide e le prospettive dei professionisti.
Inoltre hanno permesso di costruire un background scientifico per la pianificazione delle indagini
previste tra i giovani e tra i professionisti.

Le indagini, attualmente in corso, mirano a rilevare le opinioni attuali dei gruppi target,
focalizzando le domande sul contenuto del progetto. La struttura dei questionari, che sono stati
condivisi e discussi tra i partner durante gli incontri online, raccogliera alcune questioni cruciali per
entrambi i gruppi target.

Giovani &
Operatori

Per quanto riguarda i giovani, le domande indagheranno il senso di appartenenza alla societa, cosa significa
avere un buon incontro, quali attivita aiutano i giovani a cambiare la direzione della loro vita e cosa sostiene
la salute mentale e il benessere generale dei giovani.

Per quanto riguarda i professionisti, le sezioni del questionario mirano a raccogliere informazioni su:

reti di supporto e relazioni con i servizi,

quali fattori sono piu adatti a creare un servizio mirato,

quali risorse consentono ai professionisti di attuare interventi di empowerment mirati e

quali tipi di competenze questi professionisti dovrebbero possedere per rispondere meglio alle mutate
esigenze dei giovani.
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Questionari

In una prospettiva simmetrica al punto di vista dei giovani, il questionario operatori mira a
ottenere informazioni su cosa significhi senso di comunita e su cosa significhi accoglienza per
garantire efficaci strutture di attivita rivolte ai giovani.

Uno dei contributi rilevanti del processo di elaborazione del questionario e stato il valore aggiunto
fornito dai membri del gruppo direttivo. Essi sono stati consultati due volte (a maggio e a ottobre
2023 attraverso incontri online). Durante gli incontri hanno fornito diversi spunti utili e significativi
che sono stati tradotti in domande specifiche e variabili di analisi.

Se siete interessati a partecipare a questa indagine o conoscete qualcuno che potrebbe essere
interessato, contattateci!l

Questi sono i link per il Questionario Giovani:

Czech Republic: https://forms.gle/uqi7film6éatCngas?
Finland: https://forms.gle/6QsvfbYEKCWQThw?7

Italy: https://forms.gle/HDrttV7iotgx4wuY7

Portugal: https://forms.gle/4YvKHeAZfckz8Sbk7

Questi sono i link per il Questionario Operatori:

Czech Republic: https://forms.gle/M6igoZTBktaCRp1m8
Finland: https://forms.gle/GpXXfvhH]gZj5yda6

Italy: https://forms.gle/vBwjEto9hMFAvV)6H6

Portugal: https://forms.gle/nfR7kX744h4gTYoJA
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Building community VIAGGIO A ORIENTE. LABORATORI DI CUCINA, ARTE E CULTURA GIAPPONESE:
with young people Un progetto della Cooperativa Sociale Il Grande Carro (ltalia)

(1=1\%)]

Il Progetto “Viaggio a Oriente” ha avuto come “beneficiari” giovani di
eta 18/30 anni con disagio mentale seguiti dal Dipartimento di Salute
Mentale della ASL Roma 3.

L'iniziativa nasce dalla individuazione di una problematica ben
conosciuta dagli operatori, dalle famiglie e dalla stessa opinione
pubblica: il disagio e la sofferenza mentale giovanile & un fenomeno in
crescita esponenziale (anche a prescindere dall’evento pandemico), ma

non trova ancora risposte sufficienti e adeguate da parte delle
istituzioni e dei servizi.

“Viaggio a Oriente” mediante un approccio teorico/pratico multidisciplinare ha cercato di
perseguire i seguenti obiettivi:

» fornire una opportunita di socializzazione e di apprendimento per giovani con disagio mentale
in un contesto esterno al circuito sanitario;

* proporre una attivita che ha come fulcro la preparazione di cibi che costituisce un terreno (sul
piano pratico, ma anche su quello “simbolico”) particolarmente significativo per concretizzare
occasioni di incontro, di scambio e di conoscenza tra culture diverse, ma anche di
avvicinamento all'Altro;

- promuovere la partecipazione attiva e la conoscenza delle risorse del territorio;

e fornire opportunita esperienziali in grado di stimolare l'interesse versg

espressive, artistiche, sportive. Immagini
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